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AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS CETOBRIGA



ESCOLA DOS 2º E 3º CICLOS DO ENSINO BÁSICO DE ARANGUEZ

CEF - "Instalação e Operação de Sistemas Informáticos", Tipo 3

HSST – Ficha de avaliação nº1

Nome: ______________________________
Nº_____
Data:_____/_____/_____

Classificação: ____________
     Enc. Ed. _______________
      Prof. _______________

	


Leia atentamente todas as questões, respondendo de forma clara e completa.

Apresente todos os cálculos efectuados.
1. O trabalho está intimamente relacionado com a saúde. Pode-se dizer que: “ Sem saúde não há trabalho e sem trabalho não há saúde.”

1.1 Comente a frase anterior, realçando as várias vertentes envolvidas no conceito de “saúde”
(segundo a OMS*). ___________________________________________________________
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

* Organização Mundial de Saúde

2. Estabeleça a correspondência correcta entre os termos da coluna I e as definições da coluna II.

	COLUNA I
	COLUNA II

	A. Higiene (no trabalho)

B. Segurança (no trabalho)

C. Riscos profissionais

D. Acidente de trabalho

E. Doença profissional
	1. Condições inseguras de trabalho, capazes de afectar a saúde, segurança e bem-estar do trabalhador. 

2. O trabalho é determinante para o seu aparecimento. A sua causa actua de forma lenta e repetida, provocando lesões que só se tornam visíveis ao fim de algum tempo.

3. É o que ocorre pelo exercício do trabalho a serviço da empresa, provocando lesão corporal ou perturbação funcional que cause a morte, a perda ou redução da capacidade para o trabalho, permanente ou temporária...” A sua causa actua de forma inesperada e violenta, provocando lesões imediatamente.
4. Estudo, avaliação e controlo dos riscos do trabalho, quer eliminando as condições inseguras do ambiente, quer educando os trabalhadores a utilizarem medidas preventivas. 

5. Identificar e controlar as condições de trabalho que possam prejudicar a saúde do trabalhador. 



Correspondência:     A _____     B _____     C _____     D _____     E _____
3. As tabelas e gráficos seguintes traduzem os resultados dos inquéritos, realizados por inspectores da Inspecção-geral do Trabalho, a todos os acidentes mortais de que se teve conhecimento até 30 de Novembro de 2007.

Observe com atenção cada tabela/gráfico, respondendo às questões associadas a cada um.

Tabela I - Acidentes de trabalho mortais



Gráfico I – Acidentes de trabalho mortais de acordo
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    de acordo com a causa





     com o dia da semana
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3.1 Complete o gráfico de barras seguinte, de forma a corresponder aos dados totais da tabela I.
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	A -
	

	B -
	

	C -
	

	D -
	

	E -
	

	F -
	

	G -
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3.2 A cada sector de actividade seguinte, associe duas causas de acidente de trabalho mencionadas na tabela I.


a) Pedreiro


_______________________________



b) Mineiro


_______________________________



c) Mecânico


_______________________________

3.3 Determine a percentagem de acidentes mortais causados por queda em altura.


3.4 Com base no gráfico I, construa uma tabela representativa dos valores indicados.


3.5 Justifique as diferenças verificadas nos valores apresentados no gráfico I.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

3.6 Os valores apresentados (quer na tabela como no gráfico) correspondem à totalidade da realidade portuguesa? Justifique a sua resposta.
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

4. Leia atentamente o seguinte texto:

“OIT alerta para o trabalho de jovens raparigas nas minas
Um estudo recente da OIT vem demonstrar que as raparigas estão expostas aos mesmos perigos que os rapazes. Um relatório sobre o trabalho infantil nas minas vem questionar a ideia que os rapazes estão mais sujeitos a trabalhos perigosos do que as raparigas. De acordo com os dados divulgados pela OIT, no mesmo sector as raparigas são mais novas do que os rapazes, muitas vezes começam a trabalhar nas minas para fugir à prostituição e acumulam o trabalho com as tarefas domésticas. De acordo com Susan Gunn, especialista em trabalho infantil do programa IPEC (Programa Internacional para a Eliminação do Trabalho Infantil) existe a nível internacional um desconhecimento e uma subavaliação do trabalho infantil quando se trata de raparigas e mesmo os programas ignoram-nas muitas vezes.”
4.1 O que é a OIT? __________________________________________________________

_________________________________________________________________________

4.2 Com que organizações colabora a OIT em questões relacionadas com crianças e jovens?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

4.3 Em que países é possível a realidade mencionada no texto? Justifique a sua resposta.
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

4.4 A situação dos jovens em Portugal é bem diferente da descrita no texto, não sendo no entanto a ideal.

Indique alguns factores que contribuem para a ocorrência de acidentes de trabalho no jovem trabalhador em Portugal.
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

5. A lista de Doenças Profissionais encontra-se publicada no Decreto Regulamentar nº6/2001.

5.1 Indique, na tabela seguinte, três grupos de doenças mencionados nesta lista e um exemplo de sector de actividade onde essas doenças se possam verificar.
	Grupos de doenças profissionais
	Sector de actividade abrangido

	
	

	
	

	
	


6. Observe com atenção a situação ilustrada a seguir:


 O Calvin  na escola…
6.1 Indique uma causa possível para o acidente que ocorreu ao Calvin.
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

6.2 Identifique dois tipos de lesões que poderiam ter afectado o Calvin, após o acidente.
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

6.3 Se o Calvin fosse um funcionário de escritório, a situação ilustrada poderia ser considerada um acidente de trabalho? Justifique a sua resposta. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

BOA SORTE!
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